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1. Inleiding.

Dit is het jaarverslag van de Patiéntenvereniging Hart & Long Transplantatie (PHLT) over
2021. PHLT heeft als doel het geven van steun en voorlichting aan (toekomstige) hart
en/of longgetransplanteerden voor zover dit noodzakelijk is, en voorts het bevorderen
van onderlinge solidariteit. Dat gebeurt door het geven van voorlichting, verstrekken van
informatie, begeleiding, het behartigen van belangen, het stimuleren van donorwerving.
Ook in het afgelopen jaar hebben zich weer mensen, voor zover mogelijk, actief getoond
voor de vereniging. Het bestuur dankt wederom al die mensen, die zich vrijwillig hebben
ingezet om een steentje bij te dragen aan de vereniging en haar activiteiten.

Door Covid-19 konden de fysieke activiteiten het afgelopen jaar niet door gaan

2. Bestuur
Dit jaar treedt af volgens het rooster:
Ad Buijing is aftredend en herkiesbaar

Carolien Krouwel is aftredend en niet herkiesbaar
Mariette Versluijs stelt zich verkiesbaar

AFTREEDSCHEMA BESTUURSLEDEN

Aangetreden  Aftredend /herkiesbaar

Wim van Kempen, voorzitter april 2013 april 2023 derde termijn
Hans Pouwelsen, secretaris april 2020 april 2023 eerste termijn
Elly Jonker—Duitman april 2018 april 2024 tweede termijn
Carolien Krouwel activiteiten/sport april 2019 april 2022 eerste termijn
Ad Buijing externe zaken april 2019 april 2022 eerste termijn

Artikel 11.2 van de statuten:
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Elk bestuurslid treedt uiterlijk drie jaar na zijn/haar benoeming af volgens een door het
bestuur op te maken rooster van aftreden. De aftredende is te allen tijde herkiesbaar.

3. Secretariaat.

Het secretariaat van PHLT is ondergebracht bij het Administratiekantoor APN (APN) te
Tiel. Het adressenbestand is geheel onder beheer van dit administratiekantoor. APN
geeft een goede secretariéle en administratieve ondersteuning en brengt extra
deskundigheid in als het gaat om het VWS — subsidiebeleid.

Secretariéle activiteiten binnen bestuur en de externe contacten worden verricht door de
secretaris.

4. Organisatie commissies.

Alle commissies zijn direct onder het bestuur gepositioneerd.

Onze vereniging PHLT kent op dit moment de volgende commissies:
- Commissie Sport & Recreatie

- Commissie Themadagen

- Commissie Lotgenotencontact

- Redactie Nieuwsbrief

5. Financién
5a. Verzoek tot decharge

6. Externe zaken

Transplantoux is een Belgische transplantatievereniging te vergelijken met die van ons
PHLT.

Doel van deze kontakten: samenbrengen van beide besturen en met elkaar van
gedachten wisselen. Er zijn kontakten gelegd met Transplantoux.

Beide organisaties onderzoeken of er samenwerking mogelijk is.

Ook in het afgelopen jaar kon dit geen doorvang vinden. We zullen, wanneer het weer
mogelijk is, dit voortzetten.

In september is er een gesprek geweest tussen een afvaardiging van Transfit en een
afvaardiging ons bestuur. We hebben gekeken naar wat we voor elkaar kunnen
betekenen zonder elkaar in de weg te zitten. Besloten is om onze activiteiten agenda’s
naast elkaar te leggen.

In oktober 2019 zijn er kontakten gelegd met PGO-support.
PGO is een organisatie welke gekoppeld is aan onze subsidie.

De eerste training was op 21 november 2019.
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Ook 2021 stond weer helemaal in het teken van de Covid-19, welke met betrekking tot
het leggen van externe contacten tot vele afzeggingen leidde.

Zo hadden we nog in de planning staan onze bestuurlijke deskundigheidsbevordering
PGO-Support, De belactie Vriendenloterij, waarvan we ook voor 2021 de afspraken
moesten annuleren.

In augustus hebben we nog wel, op afspraak, een mooie taart mogen uitreiken aan het
UMCU-transplantatieteam die het eerste volledige kunsthart hebben getransplanteerd.
Tevens hadden we bloemen uitgereikt aan de ontvanger van dit kunsthart.

Voor het komende jaar hopen we de activiteiten en de externe contacten weer te mogen
oppakken!

7. Website.

De website vraagt voortdurend aandacht om de actualiteit voldoende te waarborgen. In
combinatie met de Nieuwsbrief vervult de website een belangrijke rol in het informeren
van onze leden en begunstigers. Zo is er een duidelijke agenda van alle activiteiten die
op de rol staan, zijn er persoonlijke verhalen te vinden en kan men informatie aantreffen.
Ook is er een “gesloten” Facebook pagina, waar velen gebruik van maken, helaas zijn
niet alle Facebook gebruikers lid van de PHLT.

8. De Nieuwsbrief.

De redactie van de Nieuwsbrief bestaat tijdelijk uit de bestuursleden en drukker Wim de
Hoop, zodra wij weer op sterkte zijn met de redactie, wordt dit via nieuwsbrief en website
bekend gemaakt.

De Hoop & Koning verzorgt de lay-out De redactionele basis van de Nieuwsbrief is en
blijft qua menskracht erg smal. Er wordt regelmatig door leden kopij aangeleverd voor de
Nieuwsbrief, bestaande uit belevings-, ervaringsverhalen, herinneringen rond de
transplantatie, sport- en activiteitenverhalen etc. De verzending van de nieuwsbrief wordt
verzorgd door de Dagbesteding Philadelphia werk & begeleiding in Apeldoorn

9. Activiteitencommissie Sport & Recreatie (Activiteitencommissie)

De commissie bestaat uit: Carolien Krouwel als activiteitencoordinator vanuit het bestuur,
en de leden Gerard van Mourik organisatie darten en Joke Pouwelsen.
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Petra Buijing ondersteunt en denkt mee met de commissie op het moment dat dit
wenselijk is.

De financién van de commissie worden door de penningmeester geregeld vanuit het
bestuur.

Covid-19:

Ook in 2021 hebben wij als bestuur diverse mogelijkheden om toch activiteiten te
organiseren besproken.

We waren en zijn van mening dat wij, omdat wij tot een risicogroep behoren, onze leden
geen enkel risico mogen laten lopen op het moment dat wij een activiteit organiseren.
Maar beseffen ons ook dat onderling contact wenselijk is.

Activiteiten 2021:

Strandwandeling 6 november:

Er waren 20 deelnemers waarvan er 13 personen zijn blijven eten.

De wandeling ging van Katwijk naar Noordwijk over het strand. In Noordwijk was er een
kop erwtensoep en roggebrood met smeerkaas voor de liefhebber. Daarna werd er door
de duinen weer richting Katwijk gewandeld.

De onderstaande activiteiten konden helaas geen doorgang vinden.

Nieuwjaarsreceptie/bowlingtoernooi
Fietstocht

Petanque

Lotgenotencontactdag

Darttoernooi

10. Themadagen 2021

Deze worden gewoonlijk gehouden in de “Schildkamp” te Asperen en “Spelderholt” te
Beekbergen. We hebben binnen de commissie een mooi team staan, wat veel voor
elkaar over heeft. Alle themadagen konden niet plaats vinden.

11. Vrijwilligers.

Zoals afgesproken is er elk jaar weer een overleg met de vrijwilligers van onze
vereniging. Het gaat bij dit overleg om de suggesties en ideeén van iedereen te
inventariseren en daar waar mogelijk te effectueren. Op deze bijeenkomst wordt dan
geventileerd hoe het bestuur na hun jaarlijkse heidag in samenwerking met het PGO
verder gaat? Dit mede door het meer moeten omschrijven inzake de subsidie regeling.
De vrijwilligers worden op deze manier nauwer bij het te ontwikkelen beleid betrokken.
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Ook deze bijeenkomst kon niet doorgaan.
Eind van het jaar hebben niet alleen de vrijwilligers maar ook alle betalende leden een
eindejaars attentie (Bambook) ontvangen.

12. Belangenbehartiging.

- leder(in), Netwerk voor mensen met een beperking of chronische ziekte
- NTS (Nederlandse Transplantatie Stichting)
- NTV (Nederlandse Transplantatie Vereniging)

PHLT onderhoudt contacten met 0. a. de volgende organisaties:
- Hartstichting

- Nierstichting

- Nederlandse Transplantatie Vereniging

- Nederlandse Transplantatie Stichting

- Europese Federatie Hart- en Longgetransplanteerden

- Patiéntenverenigingen, die met orgaantransplantatie te maken hebben
- Nationaal Donormonument (TransplantERENdag).

13. Ledenbestand.
De vereniging telde per 31 december 2021

483 leden
- 80 donateurs.
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